
48. L'amistat i el consell (Eclesiàstic)

El llibre de l'Eclesiàstic (també conegut 

com a Siràcida) és un manual de 

saviesa pràctica escrit per un mestre 

anomenat Ben Sirà, que desitjava 

ensenyar els joves a viure amb dignitat 

i prudència enmig d'un món ple de 

distraccions. Un dels temes en què 

més insisteix és la importància de 

l'amistat. Ben Sirà no és ingenu; sap 

que no tothom qui diu ser “amic” ho és 

realment, i per això dedica diversos 

capítols a ensenyar com discernir qui són les companyies que ens ajuden a créixer 

i qui ens enfonsen.

Per a l'autor, un “amic fidel és un refugi segur; qui el troba, troba un tresor”. Però 

adverteix que la veritable amistat no es prova a les festes o en els moments d'èxit, 

sinó en l'adversitat. Hi ha amics que són presents quan la taula és plena, però que 

desapareixen quan arriba la dificultat. El llibre de l'Eclesiàstic ens convida a ser 

cautelosos: "Abans de confiar en un amic, posa'l a prova". La veritable amistat, 

segons la Bíblia, neix del temor del Senyor: qui tem Déu sap triar els seus amics, 

perquè segons sigui ell, així serà el seu company.

A més de l'amistat, el llibre destaca el valor del consell. Adverteix contra l'orgull de 

creure que ho sabem tot i ens anima a buscar persones sàvies i honestes per 

demanar llum en les nostres decisions. Per a un jove que es confirma, aquest llibre 

és una invitació a envoltar-se de persones que comparteixin els seus valors 

cristians, recordant-li que els amics són el “bàlsam de la vida” i que una bona 

companyia és el millor suport per mantenir-se ferm en el camí de la fe.



Punts clau segons la Bíblia
• El valor de l'amic fidel: Es descriu com un tresor incalculable i una medicina 

per a la vida. Un bon amic no té preu i el seu pes no es mesura en or.

• El discerniment en les companyies: El text adverteix que les males 

companyies corrompen els bons costums. Cal observar com tracta una 

persona els altres abans de dipositar-hi la nostra confiança.

• La prova de l'adversitat: La veritable amistat es manifesta en els moments de 

crisi. L'amic que roman quan tot va malament és el que realment ha estat 

enviat per Déu.

• La importància d'escoltar consells: El savi és aquell que sap escoltar i no es 

precipita. Cercar el consell de persones íntegres ens lliura de caure en 

errors evitables.

• Amistat i vida de fe: La Bíblia ensenya que la nostra relació amb Déu influeix 

en les nostres amistats. Qui estima Déu cerca amics que l'ajudin a ser millor 

persona i millor cristià.

Text bíblic
Consulta la font original aquí: Consultar

Activitats de Reflexió
1. Comprensió del text: Segons el capítol 6 de l'Eclesiàstic, quines són les 

característiques que distingeixen un "amic fidel" d'un "amic de conveniència"?

2. Triar amb saviesa: Actualment, les xarxes socials ens donen centenars d'“amics”. 

Com ajuda l'ensenyament de Ben Sirà a distingir entre un contacte digital i un 

amic que és un “refugi segur”?

3. El valor del consell: A quines persones del teu entorn (pares, catequistes, 

professors) sols acudir quan tens un problema important i per què confies en el 

seu criteri?

4. La caritat cristiana: L'Església ensenya que hem d'estimar tothom, però ser 

selectius amb les nostres amistats íntimes. Com pot un cristià ser llum per als 

altres sense deixar-se arrossegar per comportaments que l'allunyen de Déu?

https://www.bibliatalaia.cat/


5. Compromís de fe: Pensa en els teus amics més propers. De quina manera 

podries ser tu un "bàlsam de vida" per a ells aquesta setmana, oferint-los un bon 

consell o un suport sincer?

 ← Torna a l'Inici 

https://zoen.es/ca_index.html
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